
Криза - це також такі фрази, як: 

 - Криза, перезавантаження, переломний момент, критичний момент, 

нестабільність, ризик для виживання, несподівані раптові перешкоди, 

велика загроза, небажана подія, значний збій 

-  Страждання, тривога, страх, загроза, стрес, відчай, травма, кумулятивний 

стан напруги 

-  Складна ситуація, негативна ситуація, аномалія, яка заважає 

повсякденному життю, потрясіння, шок, загроза існуванню, втрата 

контролю 

-  Непередбачена подія, порушення нормального ходу подій, 

неконтрольованість, загроза існування 

-  Жорстокість, загроза, порушення стабільності, перешкода, раптовість, 

невизначеність, насильство, 

-  публічність, переломний момент, непередбачуваність, втрата контролю, 

тиск, дестабілізація, ЗМІ 

-  Нездатність долати труднощі звичайними, рутинними засобами 

 -  Розрив соціальних зв’язків, поставлені  під загрозу найважливіші 

цінності, цілі, плани 



Джерело: Власна розробка на основі вибраної літератури у сфері 

антикризового менеджменту 


