Badanie dzieci i nastolatkow (CATS) - Raport opiekuna (dzieci w wieku 3-6 lat)

Imi¢ 1 nazwisko dziecka Imig
Data

inazwisko

opiekuna

Stresujace lub przerazajace wydarzenia przytrafiajg si¢ wielu dzieciom. Ponizej znajduje si¢
lista stresujgcych i przerazajacych wydarzen, ktore czasami si¢ przytrafiaja. Zaznacz TAK,
jesli przytrafilo si¢ to dziecku wedle twojej wiedzy. Oznacz NIE, jesli to si¢ nie przytrafilo

dziecku.
1. Powazna kleska zywiotowa, taka jak powddz, tornado, huragan, Tak [] Nie [
trzesienie ziemi lub pozar.
2. Powazny wypadek lub uraz, takie jak wypadek Tak [] Nie [
samochodowy/rowerowy, ugryzienie psa lub uraz sportowy.
3. Grozenie, uderzenie lub powazne zranienie w rodzinie. Tak [] Nie []
4. Grozenie, uderzenie lub powazne zranienie w szkole lub .
iy Tak [] | Niel]
spotecznosci.
5. Dziecko zostalo zaatakowane, pchni¢te nozem lub postrzelone i .
. e . Tak [ | Niell
obrabowane pod grozba uzycia broni.
6. Dziecko widziato, jak czlonek rodziny zostat zagrozony, potracony .
s Tak [] | Niel]
lub powaznie zniewazony.
7. Dziecko widziato kogo$ w szkole lub spotecznosci, kto zostat .
. o Tak [] | Niel]
zagrozony, potracony lub powaznie zniewazony.
8. Ktos dopuscit si¢ aktéw seksualnych przeciwko dziecku lub zmusit
je do takich aktow, gdy dziecko nie potrafito odmoéowi¢ lub byto Tak [ | Nie [
zmuszane do tego albo znajdowato si¢ pod presja.
9. W Internecie lub sieciach spotecznosciowych kto$ prosi lub
wymaga od dziecka zrobienia czego$ seksualnego. Na przyktad Tak [ | Nie [
robienie i wysylanie szczerych zdjec.
10. Ktos zne¢ca si¢ nad dzieckiem osobiscie. Mowigc bardzo ztosliwe .
, L. Tak [ | Niell
rzeczy, ktore przerazaja je.
11. Ktos$ zne¢ca si¢ nad dzieckiem w sieci. | mowi bardzo ztosliwe .
, L. Tak [ | Niell
rzeczy, ktore przerazaja je.
12. Kto$ bliski do dziecka umiera nagle lub gwattownie. Tak [] Nie []
13. Stresujaca lub przerazajaca procedura medyczna. Tak [] Nie []
14. Bycie w poblizu wojny. Tak [] Nie []
15. Inne stresujgce lub przerazajace wydarzenie. Tak [] Nie []

Opisz

Odwro¢ strone i odpowiedz na kolejne pytania dotyczace wszystkich przerazajacych lub

stresujacych wydarzen, ktore przyvtrafily sie dziecku.
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Zaznacz 0, 1, 2 lub 3, co oznacza, jak czesto nastepujace rzeczy przeszkadzaly dziecku w
ciagu ostatnich dwoch tygodni:

0 Nigdy / 1 Raz na jaki$ czas /2 Potowa czasu /3 Prawie zawsze

1. Denerwujace mysli lub obrazy o stresujacym wydarzeniu. | 0 1 2 3
Lub odtwarzanie stresujgcego wydarzenia w grze.

2. Zte sny zwigzane ze stresujgcym wydarzeniem. 0 1 2 3

3. Zachowywanie si¢, gra lub uczucie, jakby w tej chwili miato | 0 1 2 3
miejsce stresujgce wydarzenie.

4. Poczucie bardzo emocjonalnego zdenerwowania, gdy | 0 1 2 3
przypomina si¢ dziecku o stresujacym wydarzeniu.

5. Silne reakcje fizyczne, gdy przypomni si¢ o stresujacym | O 1 2 3
wydarzeniu (pocenie si¢, szybkie bicie serca).

6. Staranie si¢ nie pamig¢taé, nie méwi¢ o stresujacym | O 1 2 3
wydarzeniu ani nie mie¢ o nim uczug.

7. Unikanie dzialan, os6b, miejsc lub rzeczy, ktore | 0 1 2 3
przypominajg o stresujagcym wydarzeniu.

8. Wzrost negatywnych stanow emocjonalnych (strach, ztos¢, | 0 1 2 3
poczucie winy, wstyd, zamieszanie).

9. Utrata zainteresowania zajeciami, ktore dziecko lubito przed | 0 1 2 3
stresujagcym wydarzeniem. W szczeg6lnosci dziecko nie bawi
si¢ juz tak duzo.

10. Objawy wycofania spotecznego. 0 1 2 3

11.Mniejsze okazywanie pozytywnych uczu¢ (bycie | 0 1 2 3
szczesSliwym, wyraz mitosci).

12. Drazliwo$¢. Lub wybuchy gniewu bez uzasadnienia | 0 1 2 3
skierowane przeciwko innym ludziom lub rzeczom.

13. Nadmierna pilnos$¢ lub czujnos¢.

14. Nerwowe lub tatwo ptochliwe zachowanie.

15. Problemy ze skupieniem.
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16. Problemy z zasypianiem lub snem.

CATS 3- 6 lat Ocena 12-15

Umiarkowany stres zwigzany z
trauma.

Zaznacz ,, TAK” lub ,,NIE”, jesli problemy, ktére zaznaczytes, kolidujg z:

Dogadywaniem si¢ z innymi | Tak [ Nie (| | Relacjami rodzinnymi Tak ] Nie [
Hobby/zabawg Tak [1Nie [ | Ogo6lnym uczuciem szczgScia | Tak [ Nie [
Szkota/praca Tak [] Nie []
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